Grungurt, 3. Klase

Zur Prifung bendtigt: 2 Sticke, 1 flexibler Gegenstand, 1 Paar Handpratzen,
Schutzausristung nach eigenem Ermessen

Sinawali
Bisherige Sinawali in Bewegung® (*in freier Bewegung)
X-Sinawali rechts und links mit Ubergangen
Variation{en): - 2.Doppelstock Serie gegen Standard Sinawali (Single, Doppel)
-2 gegen 1, rechts und links gegen Standard Sinawali {Single,
Doppel)

Modern Einzelstock
Techniken und Kombinationen
Gegenangriff: Abanicos (2-5 Schlage). auch aus Schlagblécken
Kombination: Schlag, Butt, Stich und Abanico (5-7facher Gegenangriff)
2. Entwaffnungsserie {Angriffe mit rechts und links)

- mit einem Stock

- waffenlos
1. & 2. Entwaffnungsserie mit dem Stock in der anderen Hand

Drills
Modern 1-1: - Distanzwechsel aus dem Drill ins Karanza {und zuriick)

- Distanzwechse| van Medio zu Corto (Butt 1-1) und zuriick
Tapi-Tapi: - 3 Butttechniken (jeweils mit rechts und links)

- Abanico aus Reversebltcken (rechts und links)

- Handwechsel in allen drei Distanzen

- Entwaffnungsansatze (alle bekannten Serien) mit Fortfilhrung des

Drills

Klassisches Arnis

Klassische Stile und Techniken

Largo Largo (Force to Force)

Hirada Batanguena

Doppelstock: 2. Serie mit Anwendung Doppel Sinawali und Redonda

Karanza

Karanza in freier Bewegung auf Basis der bisher erlernten Beinarbeit,
einschlieftlich Richtungswechseln mit: - Stocktechniken {Doppelstock)
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Waffenlos

Verteidigungen (mit Folgetechniki/en)

Prinzip der 2. Doppelstockserie gegen; - Stockangriff
- Faustangriff

Hebeltechniken auch mit Anwendungen
- Z-Hebel

- Btanding Center Lock

- Schulterbeugehebel

Drill
Modern Drill: - mit Hohenvariation auf 1 + 2
- mit Wechsel auf links

Pratzen (Level 3)

- Pratzentraining erweitert durch Positionen 6-8

- Freies Bewegen

- Mehrfachkombinationen (Faust & Full)

- Meidbewegungen & passivem Schiitzen (gegen geradiinige und kreisfidrmige
Faustangriffe)

l']bertragbarkeit (Anwendung/en) Alitagsgegenstande
Abwehr von Stock- und waffenlosen Angriffen mit einem
- flexiblen Gegenstand (z.B. Girtel / Schliisselband / Handiuch / Kleidung)

SV
Befreiungstechniken: - Verteidigung gegen Griff an der Hand mit Faustangriff

Aufgaben
- Durchgezogener Diagonalangriff von oben (Ldsungen aus bisher erlernten
Techniken)

Theorie



Voraussetzungen und Erganzungen
(werden nicht extra gepriift)

Allgemein
Geschlossene Dreiecksschrilte nach vorne und hinten (VIA-Schritt)
Fallschule: Rickwars und seitwérts aus dem Stand

Sinawali |
Bisherige Sinawali in Bewegung®  ("geschlossene Dreiecke & komplexe Muster) J

X-Sinawali rechts und links mit Ubergangen, in Bewegung®
Variation{en): 2. Doppelstock Serie gegen Standard Sinawali (X)
2 gegen 1, rechls und links gegen Standard Sinawali (X)

Abwehrtechniken (zur Anwendung in Modern & Klassik)
Schlagblcke

Modern Einzelstock
Techniken und Kombinationen
2. Entwaffnungsserie (Angrifie mit rechts und links)
- mit einem flexiblen Gegenstand {Gilirtel)

Klassisches Arnis
Klassische Stile und Techniken
Abanico Corto (schlagend)

Drill:
klassisch 1-1: im Largo mit Distanzwechsel aus dem Drill ins Karanza (und zuriick)

Karanza

Karanza in freier Bewegung auf Basis der bisher erlernten Beinarbeit, i

einschliefflich Richtungswechseln mit: |
- Stacktechniken (Einzelstock) J
- freien Wirbeltechniken (einschl. Figure & Wirbel und Double Zero)

SV
Befreiungstechniken: - Ldsen von Klammer- und Wiirgegriffen

Aufgaben

- Freie Selbstvereidigung mit allen bisherigen Techniken nach Vorgabe der Prifer
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Notizen



